M30

100 m

Kreisrekord (M30/M35)

10,9 s Jorg Bersch
Leistung Athlet
133 s Nikolai Schmidt

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 27.09.2025

1939 Mollner SV 03.08.1975 Gudow
Jahrgang Verein Datum Ort
1991 LG Schénberg/W/S/K 27.09.2025 Hamburg



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 27.09.2025

M30

KugelstoR (7,26 kg)

Kreisrekord (M30/M35)
14,45 m Horst Wohlert 1944 TSV Schwarzenbek 10.09.1977 Trittau
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
9,82 m Nikolai Schmidt 1991 LG Schénberg/W/S/K 27.09.2025 Hamburg



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 27.09.2025

M30

Diskuswurf (2 kg)

Kreisrekord (M30/M35)
46,54 m Charles Ronigkeit 1959 TSV Schwarzenbek 07.07.2007 Zittau
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
27,00 m Nikolai Schmidt 1991 LG Schénberg/W/S/K 27.09.2025 Hamburg



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 18.10.2025

M30

Speerwurf (800 g)

Kreisrekord (M30/M35)

58,48 m Marcus Becker 1972 LG Alte SalzstralRe 11.05.2003 Hamburg
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

51,41 m Nikolai Schmidt 1991 LG Schénberg/W/S/K 18.10.2025 Schoénberg



